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Ostermarkt – wir waren dabei.
Zum ersten Mal war unser Verein Ende März am Ostermarkt in
Sursee vertreten. Die gesamte Koordination lag in den Händen von Cornelia
Schumacher – ein herzliches Dankeschön gebührt ihr dafür!

Unsere Läufer:innen waren den ganzen Tag trotz regnerischem Wetter mit viel
Engagement und Verkaufsfreude im Einsatz und stellten ihr Verkaufstalent
eindrucksvoll unter Beweis.
Wir nutzten die Gelegenheit, um für unser Schaulaufen zu werben und
allerlei feine Leckereien zugunsten des Vereins zu verkaufen. Mit diesem
Anlass konnten wir die finanzielle Durchführung des Schaulaufens
unterstützen – ein grosser Dank geht an alle, die zum Gelingen beigetragen
haben!

Dreams on Ice – wir lassen Träume wahr werden.
Am 13. April 2025 verwandelte sich die Eishalle Sursee in eine zauberhafte
Traumwelt: Unsere Saisonabschluss-Show «Dreams on Ice» nahm das
Publikum mit auf eine fantasievolle Reise durch verschiedenste Traumwelten.
Über 80 Läufer:innen – von den Allerkleinsten bis hin zu routinierten
Meisterschaftsläufer:innen – zeigten in neun liebevoll inszenierten
Shownummern, was in ihnen steckt. Vom ersten Schritt auf dem Eis bis zu
beeindruckenden Küren auf hohem Niveau wurde das ganze Spektrum
unseres Vereinslebens sichtbar.
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Jahresbericht der Präsidentin, 16. Saison, 2024/25

Gerne blicke ich auf unser 16. Vereinsjahr zurück:

Leiterinnenteam & Vorstand – ihr wachst.
Es freut mich sehr, dass wir im Verlauf des 16. Vereinsjahres zwei neue
Mitglieder – Amira Reinbott und Monika Steffen – für unseren Vorstand
gewinnen konnten. Offiziell werden die beiden für das 17. Vereinsjahr in den
Vorstand aufgenommen. Besonders schön ist, dass beide weiterhin als aktive
Läuferinnen auf dem Eis stehen. Monika Steffen wird unsere Trainerin Sandra
Reichmann künftig bei der Wettkampfkoordination unterstützen und
zusätzlich das Lizenzenwesen übernehmen. Amira Reinbott übernimmt die
Verantwortung für unseren Social-Media-Auftritt und unsere Homepage.

Auch unser Leiterinnenteam erhält Zuwachs: Amira Reinbott und Livia
Müller leiten ab der Saison 2025/26 neu jeweils einen Klubkurs. Beide
sowie Céline Venetz haben im August 2024 erfolgreich die J+S-Ausbildung
abgeschlossen. Céline war bereits im 16. Vereinsjahr für die Gruppe Stern
1 verantwortlich. Es freut uns, dass sich langjährige Vereinsmitglieder nun
auch als Leiterinnen engagieren und ihr Wissen weitergeben.

Ferienkurse – ihr wart gut besetzt.
Im Sommer nahmen 19 Läufer:innen, während der Fasnachtstage sogar 28
Läufer:innen an unseren Ferienkursen teil. Es ist schön zu sehen, dass eine
Nachfrage nach zusätzlichem Training besteht.

Eine Neuerung gab es in den Fasnachtsferien: Fabrizio Urso war zum ersten
Mal mit der Longe im Einsatz. Die Longe ist ein langes Seil, mit dem der/die
Läufer:in bei anspruchsvollen Sprüngen gesichert und unterstützt wird. Sie
ermöglicht es, neue Elemente wie Doppelsprünge kontrolliert und
verletzungsfrei zu erlernen und zu festigen – ein wertvolles Hilfsmittel im
modernen Sprungtraining.

Im Sommerkurs lag der Fokus klar auf dem Aufbau für die kommende Saison.
Die Trainingsatmosphäre während der Fasnachtsferien war konzentriert und
motivierend – viele nutzten die Gelegenheit für den letzten Feinschliff vor
den Sternlitests.

Ein herzliches Dankeschön an alle Trainer:innen und Leiterinnen für ihren
engagierten Einsatz – und an alle Läufer:innen für ihre tolle
Trainingsmotivation!
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Mit kreativen Choreografien, farbenfrohen Kostümen und einer grossen
Portion Leidenschaft liessen unsere Läufer:innen ihre Träume lebendig
werden: Superhelden, lebendig gewordene Spielzeuge, Prinzessinnen,
Fantasiewesen – sogar Albträume bekamen ihren Platz auf dem Eis.

Für besondere Höhepunkte sorgten auch unsere Gäste:
• Elisabeth Dibbern, zweifache Schweizermeisterin, überzeugte mit einer
ausdrucksstarken Kür.
• Das Eistanzpaar Gina Zehnder & Beda Leon Sieber brachte internationales
Flair nach Sursee.
• Die Schweizer Meister im Synchron-Eiskunstlauf, «Starlight Junior»,
beeindruckten mit Tempo, Präzision und perfektem Timing.

Die Vielfalt, Qualität und Emotionalität der Show rührten, berührten – und
begeisterten das Publikum aller Altersstufen. «Dreams on Ice» machte seinem
Namen alle Ehre: Für einen Nachmittag wurden Träume auf dem Eis wahr.

Finanzen – wir bleiben dran.
Wie in vielen kleinen Vereinen ist auch bei uns die finanzielle Situation ein
fortwährender Balanceakt. Einerseits möchten wir den Kindern und
Jugendlichen ein qualitativ hochwertiges Training sowie besondere Anlässe
wie Ferienkurse, Schaulaufen und Vereinsaktivitäten bieten – andererseits ist
es bei unserer Vereinsgrösse eine stetige Herausforderung, alle Kosten zu
decken.
Wir sind dabei auf Sponsoren sowie auf die vielen freiwilligen
Helferstunden unserer Mitglieder und Eltern angewiesen – und wir sind sehr
dankbar für dieses Engagement!

Ein Bereich, den wir gegen Ende der Saison genauer unter die Lupe
genommen haben, sind unsere Klubkurskosten. Im regionalen Vergleich sind
wir mit Abstand der günstigste Verein – was wir grundsätzlich sehr schätzen,
denn Eiskunstlauf soll möglichst allen offenstehen. Gleichzeitig stellt uns
dieser Preisvorteil langfristig vor finanzielle Herausforderungen. Um
den Verein auch in Zukunft finanziell stabil aufzustellen, brauchen wir hier
eine neue Einschätzung und faire Anpassung, die sowohl unsere Werte als
auch die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen berücksichtigt.

Bericht von Fabienne Bernet
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Finanzen / Sponsoring

Reto Beutler Mebold

Sonnmatte 8
6214 Schenkon
Tel. 079 319 66 35
reto.beutler@eisklub-sursee.ch
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Klubvorstand

Aktuarin / Klubheft

Daniela Lemblé

Kottenring 4
6210 Sursee
Tel. 079 210 55 61
daniela.lemble@eisklub-sursee.ch

Präsidentin / Leitung Eislaufschule

Fabienne Bernet

Burgpark 5
6214 Schenkon
Tel. 079 323 17 40
fabienne.bernet@eisklub-sursee.ch

Mitgliederverwaltung / J&S-Coach

Bernadette Dal Bosco

Rankhof 11
6208 Oberkirch
Tel. 079 288 37 07
bernadette.dalbosco@eisklub-sursee.ch

Social Media / Website

Amira Reinbott

Hubelweg 20
6210 Sursee
Tel. 076 390 86 05
amira.reinbott@eisklub-sursee.ch

Koordination / Anlässe

Cornelia Schumacher

Seehäusernstrasse 3
6208 Oberkirch
Tel. 077 408 17 22
cornelia.schumacher@eisklub-sursee.ch



Trainerin

Sandra Reichmann

Tel. 079 198 07 90
sandra.reichmann@eisklub-sursee.ch

Kommunikation bitte per Mail
SMS, WhatsApp, Tel. nur in Notfällen

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:

Sportspezifische Ausbildung
Ausbildung zur Eislauflehrerin mit eidg. FA
Technical Specialist
J&S Leiterin WB 2
J&S Leiterin Kindersport
Fachübungsleiter Eiskunstlauf D
13 Jahre Eiskunstlauf Leistungssport in Deutschland national
Teilnahme an deutschlandweiten Wettkämpfen bis Junioren
Pflichtausbildung
8 Jahre Turniertanz Latein und Standard in Deutschland national bis A-Klasse
Kürmusik arrangieren
Diverse Weiterbildungen (unter anderem bei Stéphane Lambiel, SYS...)

Meine Motivation
Freude am Eiskunstlauf vermitteln für Kinder und Erwachsene
Jede Läuferin und jeden Läufer unterstützen auf dem persönlich
gewählten Weg, sei es als Hobby oder als Leistungssport
Unterstützung des individuellen Talents und der individuellen Fähigkeiten
Eiskunstlauf vermitteln als Sport zum Training der körperlichen Fitness,
Eleganz, Koordination und Konzentrationsfähigkeit

Sonstiges / Hobbies
Bergsteigen, Skilanglauf, Fotographie und Design, Lesen, japanische Kultur
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Wettkämpfe / Lizenzen

Monika Steffen

Wybärgstrasse 16
6232 Geuensee
Tel. 079 474 69 63
monika.steffen@eisklub-sursee.ch
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J&S Leiterinnen
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Ronja Aellig

Eggstrasse 10, 6206 Neuenkirch
Tel. 077 211 22 30
ronja.aellig@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Interbronze Kür

Valeria Bucher

Lungholzstrasse 10, 6210 Sursee
Tel. 079 867 65 28
valeria.bucher@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Bronze Kür

Jessica Valenti-Rudolf von Rohr

Tel. 079 218 54 08
jessica.rudolfvonrohr@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Leiterin WB 2
- SEV Intergold Kür
- Ausbildung zur Eislauflehrerin mit eidg. FA



Nicole Venetz

Mariazellhöhe 14, 6210 Sursee
Tel. 079 851 61 05
nicole.venetz@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Interbronze Kür
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Amira Reinbott

Hubelweg 20, 6210 Sursee
Tel. 076 390 86 05
amira.reinbott@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Bronze Kür

Livia Müller

Mülacher 58, 6018 Buttisholz
Tel. 079 660 31 57
livia.mueller@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Bronze Kür

Céline Venetz

Mariazellhöhe 14, 6210 Sursee
Tel. 079 299 88 43
celine.venetz@eisklub-sursee.ch

Ausbildung/Sportliche Laufbahn:
- J+S Grundkurs
- SEV Bronze Kür
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Läufer:innen-Portraits
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Mit Eislaufen begonnen:
Mit 3 Jahren
Mein Lieblingselement:
Spider
Mein Ziel:
Eine eigene Kür laufen
Weitere Hobbies:
Tanzen
Das gefällt mir besonders gut:
Schwereloses Gleiten
Mein Highlight der Saison:
Schaulaufen
Mein Vorbild:
Kevin Aymoz

Mit Eislaufen begonnen:
November 2018
Mein Lieblingselement:
Pirouette und Sprünge
Mein Ziel:
Eine Kür einstudieren im Jahr 2025/26
Weitere Hobbies:
Tanzen, mit Freunden etwas unternehmen
Das gefällt mir besonders gut:
Das Lernen mit anderen Kindern
Mein Highlight der Saison:
Schaulaufen
Mein Vorbild:
Lukas Britschgi

Mit Eislaufen begonnen:
2024
Mein Lieblingselement:
Salchow
Mein Ziel:
Interbronze
Weitere Hobbies:
Judo
Das gefällt mir besonders gut:
Neue Sprünge und Elemente entdecken
Mein Highlight der Saison:
Fasnachtsferienkurs

Lilly Felder
13.07.2017

Alina Kürsteiner
27.05.2012

Maya Marfurt
16.05. 2012
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Mit Eislaufen begonnen:
2023
Mein Lieblingselement:
Flugzeug
Mein Ziel:
Fortschritte zu erzielen und eine tolle Kür zu laufen
Weitere Hobbies:
Tennis, Schwimmen und mit Freundinnen abmachen
Das gefällt mir besonders gut:
Neue Elemente zu lernen
Mein Highlight der Saison:
Schaulaufen, Chlaushöck und Sternli-Test
Mein Vorbild:
Kimmy Repond und Lukas Britschgi

Mit Eislaufen begonnen:
Mit 7 Jahren
Mein Lieblingselement:
Dreiersprung
Mein Ziel:
Weiterhin viel Spass und Freude am Eislaufen
Weitere Hobbies:
Skifahren und Jugi
Das gefällt mir besonders gut:
Verschiedene Kunststücke zu lernen
Mein Highlight der Saison:
Schaulaufen

Mit Eislaufen begonnen:
2023
Mein Lieblingselement:
Dreiersprung
Mein Ziel:
Dieses Jahr den Sternlitest 2 zu absolvieren und wenn es gut
läuft vielleicht sogar Stern 3.
Weitere Hobbies:
Tennis, Ballett, Golf und Geige-Spielen
Das gefällt mir besonders gut:
Dass ich mit meiner Freundin Anna Eislaufen kann, und dass
ich auch mit meiner Familie viel Spass auf dem Eis habe.
Mein Highlight der Saison:
Dass ich mit Anna am Klaushöck und am Schaulaufen unsere
Nummer „Polarexpress“ aufführen durfte.
Mein Vorbild:
Meine Schwestern, die auch alle Eisläuferinnen sind.

Anna Schaufelberger
02.08.2018

Leia Taisch
17.01.2015

Charlène Mebold
04.04.2017
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Sternli- und SEV-Tests

Sternlitest vom 15.03.2025

Herzlichen Glückwunsch zum bestandenen Test!
Stern 1: Lea Aregger, Juna Marie Bühler, Juliette Lanz, Charlène

Mebold, Malea Müller, Lynn Marie Renggli, Sheila Rexhepi,
Anna Schaufelberger, Riana Wigger, Mara Zwimpfer

Stern 2: Alina Kürsteiner, Maya Marfurt, Leia Taisch
Stern 3: Melanie Bürli, Simon Bürli, Hanna Duguma
Stern 4 Stil: Blanca Andres, Irina Blum, Mirja Sofia Bühlmann, Annina

Hafner, Vivienne Mebold, Lavinia Stöckli
Stern 4 Kür: Lina Bär, Irina Blum, Patrizia Brun, Joana Fischer, Annina

Hafner, Jasmin Schlüssel, Lavinia Stöckli, Moë Troxler

SEV-Test vom 30.03.2025

Herzlichen Glückwunsch zum bestandenen SEV-Kür-Test!
Interbronze: Hanna Bär, Jara Schumacher, Monika Steffen, Lisa Sophia

Wasmer
Bronze: Nana Kwon, Géraldine Mebold, Lajla Schumacher
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Schaulaufen, Dreams on Ice

Die diesjährige Eiskunstlaufshow «Dreams on Ice» des Eisklub Sursee
verwandelte das Eis in ein märchenhaftes Traumland. Über 80 Läuferinnen
und Läufer nahmen das Publikum mit auf eine Reise durch verschiedenste
Traumwelten – von den ersten Schritten der Jüngsten bis hin zu Darbietungen
erfahrener Meisterschaftsläuferinnen und - läufer.

Wenn Träume fliegen lernen, wird aus einer gewöhnlichen Eishalle eine Bühne
für grosse Emotionen, fantasievolle Geschichten und herausragende
Leistungen. Mit kreativen Choreografien und liebevoll gestalteten Kostümen
liessen die Eiskunstläuferinnen und -läufer des EK Sursee in neun
Shownummern ihre Träume auf dem Eis Wirklichkeit werden – von
Superhelden über lebendig gewordene Spielzeuge und Prinzessinnen bis hin
zum Albtraum war alles dabei.

Für viel Applaus sorgten nicht nur die Einzelküren der Klubläuferinnen,
sondern auch die Auftritte der hochkarätigen Gäste: Elisabeth Dibbern,
zweifache Schweizermeisterin, begeisterte mit einer starken Darbietung. Das
erfolgreiche Eistanzpaar Gina Zehnder und Beda Leon Sieber brachte
internationale Klasse aufs Surseer Eis. Und die amtierenden Schweizermeister
im Synchron-Eiskunstlauf, «Starlight Junior», glänzten mit Präzision, Tempo und
perfektem Timing.

Die Vielseitigkeit der Show begeisterte Jung und Alt gleichermassen. «Dreams
on Ice» machte seinem Namen alle Ehre: Träume wurden wahr.

21

Eisbären
Drei Nüsse für Aschenbrödel

Stern 1 - You’ve got a Friend in me

Stern 2 - Nants' Ingonyama

Stern 4B - A million Dreams
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Sommereis Luzern, 2025

Training mit Sommerfeeling
Während draussen Sonnenschein und Badewetter herrschen, herrscht im
Eiszentrum Luzern eine ganz andere Atmosphäre: kühle Luft, spiegelglattes Eis
und konzentriertes Training. Das Sommereis ist längst zu einem festen
Bestandteil der Saisonvorbereitung für die Eiskunstläufer:innen aus Sursee
geworden – und beweist Jahr für Jahr, dass dieser Sport weit mehr ist als nur
eine Freizeitbeschäftigung im Winter.
Von Anfang Mai bis zu den Sommerferien wurde intensiv gearbeitet – nicht
nur an Technik und Präzision, sondern auch an der Gestaltung neuer Küren.
Unter der Leitung von Sandra Reichmann und Jessica Valenti-Rudolf von Rohr
erhielten die Sportler:innen die Möglichkeit, Sprünge, Pirouetten und
Schrittfolgen zu verfeinern und gleichzeitig ihre Ausdruckskraft zu stärken. Die
wettkampffreie Zeit im Sommer ist dabei ein unschätzbarer Vorteil: Sie erlaubt
konzentriertes Arbeiten ohne den Druck unmittelbarer Konkurrenz.
Für viele Athlet:innen ist diese Trainingsphase der Schlüssel zu nachhaltiger
Entwicklung. Hier bleibt Raum, um Details zu perfektionieren, die im dichten
Saisonablauf oft untergehen. Besonders beliebt ist es, neue Choreografien
einzustudieren – mal zu klassischer Musik, mal zu modernen Rhythmen – und
so das eigene Repertoire künstlerisch wie technisch zu erweitern.
Das Sommereis in Luzern ist somit weit mehr als ein gewöhnliches Training. Es
ist eine kreative Werkstatt, in der sportlicher Ehrgeiz und künstlerische
Inspiration zusammentreffen. Nun bleibt abzuwarten, wie sich die erarbeiteten
Programme bei den kommenden Wettbewerben bewähren – die Motivation
und Vorfreude auf die Saison könnten jedenfalls kaum grösser sein.

Bericht von Sandra Reichmann
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Wettkämpfe, 2024 / 2025

Auch in dieser Saison erzielten unsere Läuferinnen viele tolle Resultate

19.01.2025 Rigitrophy, Küssnacht am Rigi:
Stern 2: Kim Häfliger 3. Platz
Stern 3: Irina Blum 3. Platz

Lea Sophie Schlüssel 5. Platz
Vivienne Mebold 6. Platz

Stern 4: Lisa Sophia Wasmer 4. Platz
Jara Schumacher 7. Platz
Murielle Mebold 9. Platz
Hanna Bär 12. Platz

Interbronze: Nana Kwon 1. Platz
Lajla Schumacher 8. Platz

Interbronze mit Axel: Geraldine Mebold 6. Platz

01.02.2025 Zubi Cup, Widnau:
Bronze Adult Kür: Monika Steffen 2. Platz
Bronze Adult Artistic: Monika Steffen 1. Platz

14.-16.2.2025 Skate Berlin Adult:
Bronze Adult Kür: Monika Steffen 2. Platz
Bronze Adult Artistic: Monika Steffen 2. Platz

Rigi-Trophy

Monika Steffen, Widnau
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08./09.03.2024 Ambassadorencup Zuchwil:
Stern 3 J.: Moë Troxler 11. Platz
Stern 3 Ä.: Irina Blum 7. Platz

Vivienne Mebold 14. Platz
Stern 4 J: Murielle Mebold 12. Platz
Stern 4 Ä.: Lisa Sophia Wasmer 6. Platz

Jara Schumacher 8. Platz
Hanna Bär 11. Platz

Interbronze: Nana Kwon 2. Platz
Lajla Schumacher 5. Platz

IB mit Doppelsprüngen:Geraldine Mebold 6. Platz

04.-06.04.2025 Tropheo del Lago:
Bronze Adult Kür: Monika Steffen 2. Platz

30.5.2025 Bündner Berg-Ice-Trophy:
Bronze: Anna Jurgiel 7. Platz

Mathilda Pimpl 15. Platz

29.06.2025 CKS Challenge:
Bronze: Anna Jurgiel 8. Platz

Mathilda Pimpl 15. Platz

29.06.-04.07.2025 ISU Adult Oberstdorf:
Bronze Adult Kür: Monika Steffen 2. Platz
Bronze Adult Artistic: Monika Steffen 3. Platz

Monika Steffen, Oberstorf Ambassadorencup , Zuchwil
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Sommerferienkurs Sursee, 2025

Intensivwoche im Eisklub Sursee
In der letzten Sommerferienwoche fand der alljährliche Sommerferienkurs mit
insgesamt 15 Läuferinnen statt. Über vier Tage hinweg standen täglich zwei
Stunden Eistraining und eine Stunde Athletiktraining auf dem Plan.
Am ersten Tag starteten die Teilnehmerinnen mit viel Elan und Vorfreude ins
Training. Bereits am zweiten Tag machte sich jedoch der Muskelkater
bemerkbar, die Motivation blieb dennoch hoch. Am dritten und vierten Tag
wirkte das Training wieder deutlich leichter, so, als hätte es nie eine
Sommerpause gegeben. Die Trainerinnen teilten sich die Gruppen so auf,
sodass jede Läuferin die Möglichkeit hatte, bei jeder Trainerin zu trainieren.
Im Eistraining stand vor allem Eisgewöhnung im Mittelpunkt, zusätzlich wurden
aber auch die neuen Küren intensiv geübt. Darüber hinaus hatten die
Läuferinnen die Möglichkeit, eigenständig ihre Lieblingselemente zu üben.
Im Athletiktraining lag der Schwerpunkt beim Kraftaufbau. Durch die
Kombination dieser verschiedenen Methoden erhielten die Läuferinnen ein
abwechslungsreiches und zugleich anspruchsvolles Training.
Insgesamt war der Kurs für alle ein voller Erfolg und ein gelungener Start in die
Saison 2025/2026.

Bericht von Amira Reinbott
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Übersicht Einstiegskurs

In unserem Einstiegskurs ‘Eisbären’ erlernen die Kinder die Grundelemente
des Eislaufens.

Eisbären:
- Auf dem Eis absitzen und wieder aufstehen
- Einen Gegenstand vom Eis aufnehmen und in ein
Gefäss legen
- Eine Eisbreite vorwärts und rückwärts laufen ohne
umzufallen
- Zweimal Hüpfen ohne umzufallen
- Sich dreimal um sich selbst drehen in beide
Richtungen
- Auf Kommando bremsen und stillstehen
- Slalom um Verkehrshütchen fahren
- Vorwärtslaufen mit kurzer Gleitphase auf einem Bein
- Eine Eisbreite ‘Fischli’ vorwärts und rückwärts laufen
- In der Hocke vorwärts gleiten
- Trottinett-Schritt (Chassée) auf einem Kreis laufen in beide Richtungen
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Übersicht Sternli-Kurse

In den Sternli-Kursen wird intensiver trainiert. Mit viel Übung gelingen die
ersten Schrittfolgen, Sprünge und Pirouetten. Ab Stern 2 ist es bereits möglich
mit der Trainerin eine Kür einzustudieren und an Kür-Wettkämpfen
teilzunehmen. Anforderungen laut SEV.

Stern 1:
- Vorwärts fahren und bremsen; Rückwärts fahren und bremsen
- Vorwärtsfahren und in die Kniebeuge gehen (‘Päckli’)
- Vollständiges umkreisen einer Pylone zweibeinig in beide Richtungen
- Eine Breite einbeinig fahren (‘Storch’) rechts und links
- Vorwärts übersetzen rechts und links
- Zwei 2-Fuss-Sprünge geradeaus / Ein 2-Fuss-Sprung mit halber Drehung/
Eine Eisbreite ‘Fischli’ vorwärts und rückwärts (eines dieser 3 Elemente)

Stern 2:
- Zwei Chassés gefolgt von einem vorwärts-auswärts Bogen (mind. 3 Sekunden
halten), abwechslungsweise 2x rechts und 2x links in Achterform
- Abstoss vorwärts-einwärts gefolgt von 2x vorwärts Übersetzen, 3 Sekunden
auf der vorwärts-einwärts Kante halten, 2x rechts und 2x links in Achterform
- Rückwärts Übersetzen rechts und links
- Dreiersprung auf Kreislinie, von einem Bein auf zwei Beine oder auf ein Bein
- Flieger vorwärts auf Kreis oder auf Gerade rechts und links

Stern 3:
- Schlangenbogen auswärts-einwärts mit Chassé, in Achterform
- Dreier vorwärts-auswärts mit Chassé, auf Kreis rechts und links
- Offener Mohawk in Schrittfolge, auf Kreisschritt mit Chassé rechts und links
- Dreiersprung mit Ein- und Auslauf
- Standpirouette auf einem Fuss, mind. 3 Drehungen

Stern 4 Stil:
- Übersetzen in Achterform vorwärts
- Übersetzen in Achterform rückwärts
- Kreisschritt mit Chassé, Kantenwechsel auswärts-einwärts und Dreier
vorwärts-einwärts. Schrittfolge (R und L)
- 2 - 3x rückwärts Übersetzen, Bogen rückwärts auswärts mind. 3 Sek.
gehalten, Schrittfolge je 2x (R und L)
- Flieger vorwärts auswärts, Flieger rückwärts auswärts, in freier Schrittfolge
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Übersicht SEV-Kurse

SEV-Kurse: 6. -1. Klasse

Das Niveau der SEV-Tests wird nach mehrjährigem intensiven Training erreicht.
Die Schrittfolgen, Sprünge und Pirouetten werden immer anspruchsvoller, was
mehrere Trainingsstunden pro Woche in Gruppenkursen und Privatunterrricht
erfordert. Ab dem Intersilber-Test werden Doppelsprünge vorausgesetzt. Das
Erreichen dieses Niveaus vor dem 14. Lebensjahr berechtigt zur Teilnahme an
den Schweizermeisterschaften.

Kürtest 6. Klasse (Interbronze)
1. Salchow
2. Rittberger
3. Flip
4. Schritt mit folgenden Dreiern: Rva, Lva, Rve,Lve
5. Schritt mit mindestens zwei verschiedenen vorwärts Schlangenbogen, z.B.
Rvae und Lvae oder Rvea und Lvea oder eine andere Variante und zwei
verschiedenen Mohawks (offen oder geschlossen), z.B. oMo Rve- Lre und
oMo Rve-Rre oder Mo Rve-Lre und gMo Rve-Lre oder eine andere Variante

6. Standpirouette (USp-mindestens 6 Umdrehungen)
7. Sitzpirouette (SSp-mindestens 6 Umdrehungen)

Kürtest 5. Klasse (Bronze)
1. Lutz
2. Axel
3. Sprungkombination Flip-Rittberger
4. Schritt mit mindestens zwei verschiedenen rückwärts Schlangen- bogen,
ergänzt durch mindestens zwei verschiedenen rückwärts Dreier

5. Schritt mit mindestens zwei verschiedenen Spiralenpositionen, welche
während drei Sekunden gehalten werden müssen, eine rechts und eine
links. Der Schritt muss auf einer Serpentine oder einem Kreis oder eine
Kombination der beiden aus- geführt werden

6. Waagepirouette (CSp-mindestens 6 Umdrehungen)
7. Pirouette mit einem Fusswechsel ohne Positionswechsel (CUSp/CSSp/
CCSp-mindestens 5/5 Umdrehungen

Kürtest 4. Klasse (Intersilber)
1. Doppel Salchow
2. Doppel Toe-Loop
3. Kombination mit Axel, gefolgt von einem Doppelsprung oder Kombination
aus zwei Doppelsprüngen
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Stern 4 Kür:
- Salchow
- Rittberger oder Flip
- Standpirouette mit Einlauf, 6 Drehungen (davon mind. 3 ohne Anziehen von
Armen und Spielbein)
- Sitzpirouette, 3 Drehungen in Position
- Kreisschritt mit vorwärts Dreiern und mind. einem offenen Mohawk freie
Schrittfolge je 1x R und L
- 2 Minuten-Kür gemäss Breitensport SEV; das Kürprogramm wird mit der
Trainerin einstudiert. Dazu benötigen die Läufer:innen Privatunterricht.
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Informationen zu unseren Kursen

Online-Anmeldung:
https://www.eisklub-sursee.ch/kursanmeldung

Trainingszeiten (Kurse auf dem Eis und Athletik):
Siehe Klubkursplan auf Seite 42
Während der Schulferien (Stadtschulen Sursee) finden keine Kurse/ PU statt.

PU (Privatunterricht):
Wer eine Kür einstudieren möchte, benötigt zwingend PU. Ebenfalls
empfehlenswert ist PU, um schnellere Fortschritte zu erzielen.
PU wird direkt mit der Trainerin vereinbart und abgerechnet.

Klubkurs: Preis
Eisbären: 315.-
Stern 1: 330.-
Stern 2/ Stern 3/ Stern 4 735.-
Ab Interbronze: 1x/Woche 575.-

2x/Woche 920.-
3x/Woche 1’035.-

Mitgliedschaft SIS (Swiss Ice Skating): Preis
Ab Stern 1 ist die Mitgliedschaft bei SIS obligatorisch.
Kinder und Jugendliche (bis 18) 35.- / Jahr
Erwachsene (ab 19) 40.- / Jahr

Patcheis (obligatorisch bei PU): Zeiten / Preis
Kosten pro Saison: 200.-
Zeiten: Mi: 11.30 - 17.45

Do: 16.00 - 18.00*
Sa: 07.00 - 10.00

* Do nur in der Hauptsaison (ab: 13.10.2025)
Das Patcheis-Abo gilt nicht während den Schulferien!

Vergünstigung öffentlicher Eislauf (Mi- , Sa- , So- Nachmittag):
Saisonabonnement (Kinder): 40.- (statt 80.-)

Weitere Informationen erhaltet Ihr:
Bei der Trainerin, Sandra Reichmann: sandra.reichmann@eisklub-sursee.ch
Bei der Präsidentin, Fabienne Bernet: fabienne.bernet@eisklub-sursee.ch
Oder unter: info@eisklub-sursee.ch
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Kürtest 3. Klasse (Silber)
1. Doppelrittberger
2. Doppel Flip
3. Kombination aus zwei Doppelsprüngen, einer davon Doppel Toe-Loop

Kürtest 2. Klasse (Intergold)
1. Doppel Lutz
2. Doppel Flip in Kombination mit Doppelsprung
3. Kombination aus drei Doppelsprüngen oder 3er Kombi mit Euler und
Doppel Flip oder Doppel Lutz und weiterem Doppelsprung oder Doppelaxel

Kürtest 1. Klasse (Gold)
1. Doppelaxel
2. Doppelrittberger mit Doppelrittberger oder Doppel Flip mit
Doppelrittberger oder Doppel Lutz mit Doppelrittberger

3. Doppelaxel mit Doppelsprung, oder Dreifachsprung
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Informationen zu Wettkämpfen und Lizenzen

Allgemein:
Gemeinsam mit der Trainerin plant der EK Sursee sinnvolle Wettkämpfe für die
bevorstehende Saison, in der Regel sind dies etwa vier Kürwettkämpfe.

Startgeld:
Die Startgelder werden vom EK Sursee bei der Anmeldung übernommen und
am Ende der Saison den jeweiligen Teilnehmer:innen in Rechnung gestellt.
Falls eine Läuferin oder ein Läufer kurzfristig an einem Wettkampf nicht
teilnehmen kann, erfolgt keine Rückerstattung der Startgelder durch den
ausrichtenden Klub.

Informationen zum Wettkampf:
Die angemeldeten Läufer:innen erhalten rechtzeitig per E-Mail alle wichtigen
Informationen zum Wettkampf.

Betreuung:
Während des Wettkampfes werden die Läufer:innen von der Trainerin betreut.
Der Aufwand von 50.-/ Tag plus allfällige Spesen wird auf alle Teilnehmenden
verteilt und direkt von der Trainerin in Rechnung gestellt.

Lizenzen:
Für die Teilnahme an Wettkämpfen ist für alle Läufer:innen zwingend eine
Lizenz erforderlich. Diese wird vom Verein entweder neu bestellt oder
erneuert. Die Läufer:innen müssen dafür ein qualitativ hochwertiges Passbild
zur Verfügung stellen.
Die Lizenz ist ab Ausstellungsdatum bis zum Ende der Saison (31.05.) gültig.

Kosten/ Rechnung: Lizenz: Erst-Lizenz: Erneuerung:
ab Interbronze: SIS-Lizenz 200.- 100.-
Stern 1 - Stern 4: Kids-Lizenz 30.- 30.-
Die Rechnung wird den Läufer:innen bereits anfangs Mai für die kommende
Saison von SIS zugestellt. Bitte pünktlich bezahlen, ansonsten wird die Lizenz
auf inaktiv gesetzt.
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Informationen zu Schlittschuhen und Kleidung

Schlittschuhe
Freude und Erfolg im Eiskunstlauf hängen stark von qualitativ guten
Schlittschuhen ab. In unseren Kursen (auch bei den Anfängern) sind nur
Eislaufschuhe erlaubt, da Hockeyschuhe für den Eiskunstlauf absolut
ungeeignet sind. Schlittschuhe sollten ohne zu drücken eng am Fuss sitzen,
um optimalen Halt zu bieten. (Nicht zu gross zu kaufen!)
Zu Beginn eignen sich noch handelsübliche Schlittschuhe, sowie die
Mietschlittschuhe der Eishalle (Miete: 4.-/Mal; 80.-/ Saison)
Ab Stern 1 empfehlen wir Schlittschuhe aus einem Eiskunstlauf-Fachgeschäft.
Eine gute Passform und ein hochwertiges Eisen sorgen für optimalen Halt und
sicheres Eislaufen, auch bei den ersten Sprüngen.

Umgang und Pflege der Schlittschuhe:
- sobald das Eis verlassen wird Plastikschoner überziehen
- das Eisen nach dem Training immer trocknen/ Stoffschoner überziehen
- Schlittschuhe nicht mit den Plastikschonern aufbewahren
- Schlittschuhe gut binden (ev. Hilfe durch Erwachsene)
- Schuhbändel bis unten öffnen zum An- und Ausziehen

Fachgeschäfte für Eiskunstlaufen und Schleifservice:
L-Skating since 1992, L-skaitng.ch
Kubinec Stefan, Horw
MENGskates, www.mengskates.com
TENINI Sport, www.tenini.ch
www.eiskunstlaufshop.ch

Kleidung
Die Kleidung sollte angenehm warm sein, aber gleichzeitig genug
Bewegungsfreiheit ermöglichen. Für Anfänger sind Skihosen und Skijacken
immer noch eine gute Wahl. Das Tragen eines Helms ist optional. Ab Stern 1
ist Skibekleidung zu warm und behindert das Erlernen der verschiedenen
Eislaufelemente. Spezielle Eislaufhosen und -jacken sind jetzt am besten
geeignet. Handschuhe sind Pflicht. Eine Mütze oder ein Stirnband sind
empfehlenswert. Lange Haare sollten zusammengebunden werden.
Zuschauer sollten sich während des Trainings, der Tests und der Wettkämpfe
ausschliesslich auf der Tribüne aufhalten und nicht an der Bande. Es wird
empfohlen, warme Kleidung und Decken mitzubringen.
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Stundenplan Klubkurse
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Klubkurse Hauptsaison, 13.10.2025 - 26.03.2026
Klubkurse EK Sursee – Hauptsaison
13. Oktober 2025 – 29. März 2026

11:30 – 12:30 Interbronze 
& Bronze 16.00 - 17.00 PU 7.00 – 8.00 PU

12.30 – 13.30 Stern 2 17.00 - 18.00 Interbronze 
& Bronze 8.00 – 9.00 Bronze A Interbronze 

B Stern 2 

13.30 – 14.30 Stern 3 9.00 – 10.00 Bronze B Interbronze 
A Stern 3 Stern 4

14.30 – 15.30 PU Eisbären* 10.15 – 11.15 Athletik ab 
Stern 4

Athletik ab 
Stern 1

15.30 – 16:30 PU Stern 1* Stern 4

16.40 – 17.30 Bronze A/B Interbronze 
B

Interbronze 
A

Sandra Reichmann Tel. 079 198 07 90
Jessica Rudolf von Rohr Tel. 079 218 54 08
Valeria Bucher Tel. 079 867 65 28
Ronja Aellig Tel. 077 211 22 30
*Nicole Venetz Tel. 079 851 61 05

Tel. 079 299 88 43
Amira Reinbott Tel. 076 390 86 05
Livia Müller Tel. 079 660 31 57

Mittwoch Donnerstag Samstag

Céline Venetz

Agenda

• Generalversammlung Fr, 12. September 2025
• Vorstandssitzung Di, 14. Oktober 2025
• Sitzung Schaulaufen Mi, 22. Oktober 2025
• Vorstandssitzung Di, 11. November 2025
• Vorstandssitzung Di, 02. Dezember 2025
• Kürvorlaufen Mi, 03. Dezember 2025
• Klaushöck Mi, 03. Dezember 2025
• Vorstandssitzung Di, 13. Januar 2026
• Vorstandssitzung Di, 03. Februar 2026
• Fasnachtsferienkurs Di, 17. – Fr, 20. Februar 2026
• Sternlitests Sa, 28. Februar 2026
• Vorstandssitzung Di, 03. März 2026
• Probe Schaulaufen Sa, 21. März 2026
• Vorstandssitzung Di, 24. März 2026
• Hauptprobe Schaulaufen Sa, 28. März 2026
• Schaulaufen So, 29. März 2026
• Generalversammlung Fr, 18. September 2026
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